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1. Enquadramento

O Projeto de Educagdo para a Saude (PES) integra-se nas orientagdes emanadas pela Direcao-
Geral da Educacao (DGE) e pela Diregao-Geral da Satde (DGS), nomeadamente no ambito
da Promociao da Saiude em Meio Escolar ¢ da abordagem Escola Promotora de Satde,

assumindo um carater transversal, preventivo e educativo.

Este projeto encontra-se alinhado com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria, com as Aprendizagens Essenciais, com a Estratégia Nacional de Educacdo
para a Cidadania e com os principios da literacia em satde, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e emocionais fundamentais ao longo do

percurso escolar.

O Projeto PES visa promover estilos de vida saudaveis, capacitar os alunos para a tomada de
decisdes informadas e responsdveis e criar ambientes educativos seguros, inclusivos e

promotores de bem-estar fisico, mental e social.
2. Fundamentacio

A escola constitui um contexto privilegiado para a implementagdo de estratégias de promogao

da saude, preveng¢do da doenga e desenvolvimento de competéncias socioemocionais.

De acordo com dados da DGS, Portugal apresenta uma elevada prevaléncia de excesso de
peso e obesidade infantil, associada a habitos alimentares inadequados e baixos niveis de
atividade fisica. Paralelamente, verifica-se um aumento das problematicas relacionadas com a
saude mental, o bullying, os comportamentos aditivos e as dificuldades nas relagdes

interpessoais.

Neste contexto, o Projeto PES assume um papel estruturante na promoc¢ao do bem-estar, na
prevencdo de comportamentos de risco e no reforco da resiliéncia, da autonomia e da

responsabilidade individual e coletiva.
3. Areas Prioritarias de Intervencao

De acordo com as orientagdes da DGE/DGS para a Educagdo para a Saude em Meio Escolar,

o projeto desenvolve-se nos seguintes eixos estratégicos:



3.1. Educaciao Alimentar e Atividade Fisica

Area prioritaria do projeto, centrada na promogdo de habitos alimentares equilibrados, no
incentivo a pratica regular de atividade fisica e na prevengdo do sedentarismo e da obesidade
infantil.

Pretende-se ainda valorizar os espagos escolares, nomeadamente o refeitdrio, enquanto

contextos educativos de socializacdo e aprendizagem de comportamentos saudaveis.
3.2. Satide Mental e Prevencao da Violéncia

Este eixo visa promover o bem-estar emocional, o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais € a criagdo de ambientes escolares seguros. Serdo abordadas tematicas como
o bullying, a indisciplina, a autorregulagdo emocional, a empatia, a resolucao de conflitos e o

acesso a redes de apoio.
3.3. Prevencio de Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Intervencao orientada para a prevencao do consumo de substancias psicoativas (tabaco, alcool
e drogas), bem como das dependéncias comportamentais, promovendo a literacia em saude, o

pensamento critico e a capacidade de tomada de decisao informada.
3.4. Afetos e Educacio para a Sexualidade

Este eixo incide na educagdo para os afetos, relagdes interpessoais saudaveis e vivéncia
responsavel da sexualidade, em articulagdo com o Referencial de Educagdo para a Saude e
Educagao para a Cidadania, valorizando o respeito, a igualdade de género e a prevengao da

violéncia no namoro.

4. Objetivos gerais

O Projeto PES pretende:

Promover a literacia em saude de toda a comunidade educativa;

Promover a satide em matéria de alimentacao e atividade fisica;

Criar condi¢gdes ambientais para uma escola promotora de saude e bem-estar;
Promover e valorizar comportamentos saudaveis;

Contribuir para um saudavel relacionamento interpessoal;



Melhorar o estado de saude fisica ¢ mental;

Apoiar acdes de sensibilizagdo e de promogao da saude mental;

Prevenir o consumo de substancias psicoativas;

Identificar/combater os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia;
Promover a capacidade de protecdo face a todas as formas de exploracdo, violéncia e abusos
sexuais;

Contribuir para a melhoria dos relacionamentos afetivos-sexuais;

Sensibilizar as familias para questdes de saude consideradas prioritarias.

5. Organizacao e Equipa de Implementacao

O Projeto PES ¢ desenvolvido numa logica de trabalho colaborativo e intersetorial,
envolvendo estruturas internas da escola e parceiros externos.

A Equipa PES ¢ constituida por:

e Coordenadora do Projeto PES;

e Membro da Diregao;

e Coordenador de Projetos e Educagdo para a Cidadania;
e Coordenadores de Departamentos

e Coordenadores dos Diretores de Turma;

e Coordenador do Desporto Escolar;

o Equipa Local de Satide Escolar (ELSE/UCC);

e Servicos de Psicologia e Orientacao;

o Representantes dos Alunos;

e Associacdo de Pais e Encarregados de Educagao;

e Assistentes Operacionais;

e Parceiros institucionais (Escola Segura, Entidades da area da saude, entre outros).

Este plano de atividades proposto e aprovado pelo Conselho Pedagogico estd aberto a
atividades dinamizadas pelas Associagoes de Pais/Encarregados de Educagdo, Assembleias de
Alunos, Areas curriculares disciplinares e nio disciplinares ou mesmo de entidades externas
que se enquadrem nas tematicas da Educacdo para a Satde. O desenvolvimento do projeto
dependera do empenho de todos. H4 que salientar que sdo parte integrante deste projeto as
iniciativas do Plano Anual de Atividades do Agrupamento que se enquadrem nas tematicas
ligadas a satide. Aqui incluem-se os clubes que existam e as visitas de estudo enquanto

espacos/momentos de exceléncia para o desenvolvimento das competéncias pessoais €



sociais, bem como as atividades fisicas e desportivas, que trazem beneficios para a satde e
que contribuem para a interiorizacdo de regras de conduta fundamentais para o saber-estar.
E nosso proposito desenvolver um conjunto de valores, através da componente pratica, no
sentido de mobilizar ativamente os alunos em direcao aos objetivos a que nos propomos, com

caracter de continuidade.

6. Articulacao Curricular e Institucional

O Projeto PES articula-se com:

e Projeto Educativo do Agrupamento;

e Plano Anual de Atividades;

o Estratégia de Educagdo para a Cidadania;

e Clubes escolares e projetos complementares;

o Areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares;
o Atividades extracurriculares e visitas de estudo.

Esta articulagdo permite uma abordagem integrada e continua, potenciando aprendizagens
significativas e contextualizadas.

7. Parcerias Institucionais

A concretizacao do projeto pressupoe a colaboragdo das seguintes entidades:

e Centro de Saude / ULS D. Lafoes — Saude Escolar;

e Centro de Satde / UCC- Viseense

e DGS (em articulacdo indireta através dos programas nacionais);
e Servicos de Psicologia e Orientacao;

e Associacdo de Pais e Encarregados de Educagao;

e Associacao de Estudantes;

e Comissao de Protecao de Criangas e Jovens;

e Escola Segura (GNR/PSP);

o Institui¢cdes da area da satide e bem-estar (farmacias e clinicas);

e Outras instituigoes.



8. Monitorizacao e Avaliacio

A avaliagdo do Projeto PES sera continua, formativa e orientada para a melhoria,

incidindo sobre:

e QGrau de participagdo da comunidade educativa;
o Impacto das atividades desenvolvidas;
e Envolvimento dos alunos;

e Cumprimento dos objetivos definidos.
Serdo utilizados instrumentos como:

e Observacao direta;
e Registos de participacio;
e Questionarios de satisfacao;

e Relatorios de atividades.

No final do ano letivo serd elaborado um Relatorio de Avaliagdo, que servira de base a

reformulacao das estratégias e ao planeamento do ano seguinte.

9. Indicadores de Sucesso (DGE/DGYS)

« Aumento da participagdo dos alunos
« Redug¢do de comportamentos de risco
« Melhoria do clima escolar

« Envolvimento parental

« Integragdo curricular efetiva

« Continuidade das agoes

10. Calendarizacao

Este projeto devera ser concretizado, reformulado e atualizado no decorrer dos anos letivos
seguintes.



11. Atividades por Areas Prioritarias de Intervencio

Eixo 1- Educacao alimentar e Atividade Fisica

Atividades Objetivos Dinamizadores

» Promover a pratica regular de atividade fisica como fator essencial de satide e bem-estar;
» Sensibilizar os alunos para a importancia de um estilo de vida ativo;

» Incentivar a participag@o de todos os alunos, valorizando a inclusdo e o espirito de equipa;
Dia Europeu do » Desenvolver competéncias sociais como cooperagao, respeito e fair play; Grupo 260
Desporto na Escola » Reforgar a ligagdo entre a escola e a comunidade através do desporto;
» Estimular o gosto pela pratica desportiva ao longo da vida;

» Contribuir para a redu¢@o do sedentarismo em idade escolar.

Dia Mundial da » Sensibilizar os alunos para a importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada; N
Alimentacio » Promover habitos alimentares corretos desde a infincia e adolescéncia; Educ;agao p'ar.a a
» Desenvolver a consciéncia sobre a relagdo entre alimentagio, saude e bem-estar; CFda'dama’
Semana da » Incentivar escolhas alimentares responséaveis e informadas; Biblioteca;
Alimentacio e S. » Alertar para a problematica do desperdicio alimentar; Grupo 240
Martinho. » Promover valores de sustentabilidade e respeito pelo ambiente através da alimentagio; Grupo 230
» Reforgar a importancia de uma alimenta¢do adequada para o sucesso escolar. Grupol10

» Valorizar e transmitir tradigdes culturais portuguesas relacionadas com o magusto e o outono;
» Promover a socializagdo entre alunos, professores e comunidade escolar;

» Sensibilizar para habitos alimentares sazonais e saudaveis, como o consumo de frutos da época;

Magusto escolar Comunidade escolar

» Integrar o Magusto em atividades educativas, refor¢ando conteudos curriculares de Historia, Ciéncias e
Educagdo Ambiental;
» Criar um ambiente festivo que incentive a alegria, o convivio e a inclusdo de todos os alunos.

» Promover o sucesso educativo e a inclusdo de todos os alunos, assegurando que adquirem as competéncias
motoras, fisicas e sociais previstas no curriculo de Educagao Fisica;

» Identificar alunos com dificuldades motoras, fisicas ou técnicas, planeando intervencdes ajustadas;
Desenvolver capacidades fisicas basicas (forga, resisténcia, velocidade, flexibilidade e coordenagao); Grupo 260
» Reforcar aprendizagens técnicas e taticas das modalidades abordadas em aula;

» Melhorar a autoestima, a autoconfianga e a motivagao para a pratica de atividade fisica;
» Promover habitos de vida saudavel e estilos de vida ativos;

Projeto “ESPACO
Fisica # Mente”




» Reduzir desigualdades de desempenho entre alunos;
» Integrar alunos com limitagdes fisicas ou dificuldades emocionais nas aulas regulares;
» Estimular o gosto e a participacdo nas atividades fisicas escolares e extracurriculares.

» Incentivar a pratica regular de atividade fisica e combater o sedentarismo;

» Melhorar resisténcia, forga, coordenacao, velocidade e flexibilidade;

» Promover o respeito, a cooperacao, o espirito de equipa e o fair-play;

» Dar oportunidade a todos os alunos de participarem em atividades desportivas, independentemente do nivel de
habilidade;

» Aumentar a disciplina, a responsabilidade, a autonomia e a confianga;

» Identificar alunos com potencial e incentiva-los a evoluir no desporto;

» Fortalecer relagdes entre alunos, professores ¢ a escola através do desporto.

v Desporto Escolar Grupo 260

Eixo 2- Saude mental e Prevencao da Violéncia

» Reforgar o conhecimento da comunidade educativa sobre o Programa Escola Segura e a sua importancia;
» Promover a proximidade entre alunos, escola e forgas de seguranga;

» Sensibilizar para comportamentos seguros dentro e fora do recinto escolar;

» Prevenir situagdes de risco, violéncia e indisciplina no meio escolar;

» Incentivar o respeito pelas regras, pela autoridade e pelo outro.

» Sensibilizar os alunos para os seus deveres enquanto membros da comunidade escolar;

regresso as aulas » Promover atitudes de responsabilidade, civismo e respeito pelas normas da escola;

» Reforcar a importancia do cumprimento de regras para um ambiente escolar seguro e saudavel;

» Incentivar a participagdo ativa dos alunos na manuten¢do da disciplina e do bom funcionamento da escola;
» Desenvolver o sentido de compromisso com o sucesso escolar e o bem-estar coletivo.

» Sensibilizar alunos, professores e comunidade escolar para os efeitos negativos do bullying;

» Promover a empatia, o respeito e a tolerancia entre todos os membros da escola;

» Alertar para a importancia de atitudes responsaveis e do combate a violéncia verbal, fisica e psicologica;
» Reforcar a capacidade dos alunos de identificar, prevenir e denunciar situagdes de bullying;

v" Escola Segura

GNR / PSP
v Responsabilidades no

v’ “Bullying é para os

fracos” PSP / GNR

» Desenvolver competéncias sociais € emocionais, como comunicagao assertiva e resolucao pacifica de
conflitos;




» Criar um ambiente escolar seguro, inclusivo e livre de intimidacdo ou discriminagao.

“Joga pelo Seguro”

» Sensibilizar os alunos para a importancia da seguranca na pratica desportiva e nas atividades fisicas;
» Promover hébitos seguros, como o uso correto de equipamentos e o respeito pelas regras do jogo.

» Desenvolver competéncias de fair play, cooperacao e respeito pelos colegas e adversarios;

» Reforgar a importancia de criar um ambiente saudavel, inclusivo e seguro para todos os participantes.

PSP

“Violéncia? Nao
obrigada”

» Sensibilizar os alunos para os diferentes tipos de violéncia (fisica, verbal, psicoldgica, ciberbullying) e suas
consequéncias;

» Promover atitudes de respeito, empatia e resolugdo pacifica de conflitos;

» Desenvolver competéncias sociais € emocionais, como comunicagao assertiva e autocontrolo;

» Incentivar a denuncia responsavel de situacdes de violéncia e a procura de apoio em casos de risco;

» Estimular o compromisso de todos os membros da comunidade escolar na prevencao da violéncia.

PSP

“Internet mais
Segura”

» Sensibilizar os alunos para os riscos e responsabilidades no uso da internet e das redes sociais;

» Promover boas praticas de seguranca digital, incluindo prote¢do de dados pessoais e privacidade;

» Desenvolver o pensamento critico face a informagdes online, noticias falsas e conteudos prejudiciais;

» Incentivar a utilizacdo responsavel e ética das tecnologias de informagdo ¢ comunicagio;

» Alertar para o cyberbullying, grooming e outras formas de comportamento online prejudicial;

» Fomentar atitudes de respeito e cidadania digital, contribuindo para um ambiente virtual seguro e saudavel.

PSP/ GNR

Sessao de
sensibilizacdo sobre
perigos, violéncia e
abusos — Links,
Prints e Limites

» Sensibilizar os participantes para os perigos da internet, promovendo comportamentos seguros € responsaveis
na utiliza¢do das redes sociais e das plataformas digitais;

» Alertar para os riscos associados a partilha de links e contetidos online, incentivando uma utilizagao
consciente da internet;

» Informar sobre diferentes formas de violéncia e abuso no meio digital, como o Cyberbullying ¢ o Assédio
online;

» Consciencializar para os perigos da partilha de prints, imagens e informagdes pessoais, reforcando a
importancia da privacidade e do respeito pelo outro;

» Promover a definicdo de limites no uso das redes sociais, incentivando atitudes responsaveis e seguras;

» Ensinar estratégias de prevengdo e protecdo, orientando sobre como agir perante situagdes de risco ou abuso
online;

» Estimular o respeito, a empatia e a cidadania digital nas intera¢des online.

CLDS 5G Viseu Plural

“Estrada Segura”

» Sensibilizar os alunos para os riscos no transito e a importancia da seguranga rodoviaria;

» Promover habitos seguros como atravessar na passadeira, usar cintos de seguranca e capacete, e respeitar
sinais de transito;

» Desenvolver a consciéncia sobre a responsabilidade individual e coletiva na estrada;

» Alertar para os perigos do uso de telemdveis, consumo de alcool ou distragdes ao volante;

» Incentivar atitudes de respeito pelos pedes, ciclistas, condutores e outros utilizadores da estrada;

PSP
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» Contribuir para a reduc@o de acidentes e para a constru¢do de uma cultura de transito segura e responsavel.

v" Rastreio Saude
Mental

» Identificar sinais precoces de dificuldades emocionais, comportamentais ou sociais nas criangas;

» Detetar problemas como ansiedade, tristeza, dificuldades de atencdo, hiperatividade ou problemas de
comportamento;

»Avaliar a adaptacdo escolar, incluindo relagdo com colegas, professores e participagdo nas atividades da
escola;

» Identificar fatores de risco que possam afetar a saude mental, como dificuldades familiares, bullying ou stress
escolar;

» Promover o bem-estar emocional ¢ o desenvolvimento de competéncias socioemocionais nas criangas;

» Encaminhar para avaliacdo ou apoio especializado, quando necessario (psicélogo escolar ou outros
profissionais); » Apoiar professores
e familias na compreensao das necessidades emocionais das criangas.

Parceiros de Satde

Eixo 3 - Prevencao de Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Atividades

Objetivos

Dinamizadores

v" Prevencio da
toxicodependéncia

» Sensibilizar os alunos para os riscos e consequéncias do consumo de drogas e outras substincias nocivas;
» Promover habitos de vida saudaveis e escolhas responsaveis;

» Informar sobre sinais de dependéncia e formas de procurar ajuda em caso de necessidade;

» Incentivar atitudes de autocontrolo, responsabilidade pessoal e social;

» Reforgar a importincia da prevengdo e da promogéo do bem-estar fisico, emocional e social.

GNR

v “Vive no real! Nio na
Dependéncia”

» Sensibilizar os alunos para os riscos associados a dependéncias, incluindo alcool, drogas, videojogos ¢ redes
sociais;

» Promover habitos de vida saudaveis e alternativas positivas ao consumo ou a dependéncia;

» Desenvolver a consciéncia sobre as consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais das dependéncias;

» Incentivar a capacidade de tomada de decisdes responsaveis e autbnomas;

» Reforgar competéncias sociais e emocionais, como autocontrolo, resiliéncia e gestdo de stress;

» Contribuir para a constru¢do de um ambiente escolar seguro, saudavel e de apoio mutuo.

PSP
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Eixo 4- Afetos e Educacao para a Sexualidade

Atividades Objetivos Dinamizadores
» Sensibilizar os alunos para a importancia de relagdes afetivas saudaveis e respeitosas;
» Promover a igualdade de género e o respeito pelos sentimentos e limites do outro;
» Alertar para sinais de violéncia ou controlo em relagcdes de namoro e formas de prevencgao;
v “No namoro niao ha » Desenvolver competéncias sociais ¢ emocionais, como comunicagdo, empatia e resolugdo pacifica de PSP

guerra”

conflitos;
» Reforcar a consciéncia sobre os direitos e deveres nas relagdes afetivas entre jovens;
» Incentivar atitudes de respeito, responsabilidade e tomada de decisdes conscientes no namoro.

v “Afetos e
Sexualidade”

» Sensibilizar os alunos para a importancia dos afetos, do respeito e da empatia nas relacdes interpessoais;

» Promover o conhecimento sobre as mudangas fisicas e emocionais que ocorrem durante a puberdade,
associadas ao desenvolvimento da sexualidade;

» Esclarecer dividas e mitos relacionados com a sexualidade, de forma adequada a idade dos alunos;

» Incentivar o respeito pelo proprio corpo e pelo corpo dos outros, promovendo relagdes saudaveis:

» Consciencializar para a importancia do consentimento e dos limites pessoais nas relagdes;

» Prevenir comportamentos de risco ¢ promover atitudes responsaveis, contribuindo para o bem-estar e a satde
dos jovens.

Parceiros de saude
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11.1. Outras atividades

Atividades Objetivos Dinamizadores
» Sensibilizar os alunos para a existéncia e a importancia do numero europeu de emergéncia 112;
» Ensinar os passos corretos para acionar o 112 em diferentes situagdes de emergéncia;
v' “Dia do 112” » Promover a consciéncia sobre seguranga pessoal e coletiva dentro e fora da escola,; PSP

» Desenvolver competéncias de comunicacao clara e objetiva em situagdes de emergéncia; » Alertar para a
importancia de ndo realizar chamadas falsas e de usar o servigo de forma responsavel;
» Reforgar atitudes de cidadania e colabora¢do com os servigos de emergéncia.

4 Sec¢oes de literacia
oral e Rastreio Oral

» Identificar sinais iniciais de Carie dentaria, Doenga periodontal (gengivite ¢ periodontite) ou outras alteragdes
na boca;

» Observar dentes, gengivas, lingua, mucosas ¢ oclusdo para perceber o nivel de satide oral do individuo ou da
populacao;

» Referenciar a pessoa para um médico dentista ou servigo de satide quando sdo encontradas alteragdes que
necessitam de tratamento;

» Informar sobre héabitos de higiene oral, alimentagdo saudavel e prevencao de doencas.

» Obter informagdes sobre a prevaléncia de problemas orais numa comunidade, ajudando a planear programas
de saude publica.

Unidade Local de Saude
Viseu - Dao Laf0es
(ULS-Dao Lafdes)

v Formacio de higiene
das maos

» Promover a adogao de praticas corretas de higiene das maos, de forma a prevenir a transmissao de
microrganismos e reduzir o risco de infe¢des;

» Ensinar a técnica correta de lavagem das méos, de acordo com as recomendacdes da Organizagdo Mundial da
Saude; » Identificar
os momentos em que a higiene das méaos deve ser realizada, como antes de comer, ap6s usar a casa de banho ou
apos tossir ou espirrar; »
Promover habitos de higiene adequados no dia a dia, incentivando a utiliza¢do de agua e sabdo ou solugdo
antisséptica.

CUF

v Rastreio Auditivo

» Detetar possiveis dificuldades auditivas nos participantes através de testes simples de rastreio;

» Identificar sinais precoces de perda auditiva, como a Perda auditiva ou a Hipoacusia;

» Encaminhar os individuos com alteragdes auditivas para avaliagdo especializada em Audiologia ou consulta
médica,

» Sensibilizar para a importancia da saude auditiva e para a prevengdo de problemas relacionados com a
audicao;

» Promover habitos que protejam a audicdo, como evitar exposi¢ao prolongada a ruidos intensos;

» Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, favorecendo a comunicacdo e a integrag@o social.

Parceiros de saude

v" Rastreio Visual

» Avaliar a acuidade visual dos alunos;

» Detetar sinais de dificuldades visuais nao diagnosticadas;

» Identificar possiveis casos de miopia, hipermetropia, astigmatismo ou estrabismo;

» Encaminhar para avaliag@o especializada os alunos com suspeita de alteragdes visuais;

Parceiros de saude
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» Recolher dados sobre a saude visual da populacdo escolar para futura intervengdo preventiva.

v" Rastreio da Diabetes

» Identificar valores alterados de glicemia nos participantes, que possam indicar risco de Diabetes mellitus;

» Sensibilizar a comunidade escolar para os fatores de risco associados & Diabetes tipo 2;

» Promover habitos de vida saudaveis, como alimentagdo equilibrada e pratica regular de atividade fisica, para
prevenir a doenca;

» Encaminhar os participantes com valores alterados para avaliacdo por profissionais de saude;

» Aumentar o conhecimento sobre sinais e sintomas associados a diabetes. » Incentivar a monitorizagdo regular
da glicemia, contribuindo para a prevencdo de complicagdes da doenga.

Parceiros de saude

v" MAIS INCLUSIVO:
Clube da Inclusio

» Sensibilizar e promover o respeito, a igualdade e prevenir comportamentos violentos.

v' Oficina de Promogio
de Competéncias
Pessoais e Sociais

» Promover o autoconhecimento e a autoestima, competéncias sociais € emocionais.
» Fortalecer competéncias para a autonomia dos jovens.

v' MAIS CIDADANIA

» Reforgar a importancia da educagdo digital, sensibilizar para o uso consciente e seguro da internet e prevenir a
violéncia digital.

CLDS 5G Viseu Plural
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12. Planificacao das Atividades anuais

1.° Periodo

Calendarizacao Atividades Dinamizadores Publico-alvo Selo Escola
Visibilidade ao Programa
« . ’ da Escola Segura Alunos do pré-escolar, ,
Regresso as aulas o GNR/PSP 0 m O o . Selo Escola Saudavel
Setembro Responsabilidades no 1.°,2.°e 3.°ciclos
regresso as aulas
[13 )} 4
Dia Europeu do ,l,) esporto na Atividades fisicas Grupo 260 AI“T’S f,io proe gscolar, Selo Escola Saudavel
Escola 1.°,2.°¢e 3.° ciclos
“Responsabilidades” Acdo de sensibilizacao GNR Ahglog;rfenos Selo Escola Protetor
Professores de
“Dia Mundial da Lanche saudivel Educciadia;agfara a Alunos do 1°,2° ¢ 3°
: 30 : A
Alimentacio Realizagio de trabalhos Biblioteca ciclos Selo Escola Saudavel
Grupo 230
Grupo 240
Outubro “Bullying é para os fracos” Alunos do 2.°¢e 3.°
! . . g~ PSP . Selo Escola
Dia Mundial da Combate ao | Agao de sensibilizacao ciclos : \
: Bullying/Saudavel
Bullying
Projeto- Eu faco como diz o
Falco
“O Baltasar aprende a Ac¢ao de sensibilizagao PSP o - :
ligio” Alunos do 1.° ciclo Selo Escola Bullying
Dia Mundial da Combate ao
Bullying
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Recolha de castanhas
trazidas pelos alunos.

Professores de
Educagao para a

Novembro “Magusto escolar” Magusto com lanche Cidadania. da Alunos do pré-escolar | Selo Escola Saudavel
convivio. Biblio tec; . 1.°,2.°¢e 3.° ciclos
Quadras de S. Martinho Grupo 240
Exposi¢ao de trabalhos. p
“Sim a Diferenca” 6 Mo . o
Dezembro Dia Internacional dos Direitos | Ac¢do de Sensibilizagdao Alunos d(.) 1%,2%¢3. Selo Escola Saudavel
PSP ciclos
Humanos
Calendarizacao Atividades Dinamizadores Publico-alvo Selo Escola
Acdo de Sensibilizagdo Alunos do 2.°¢ 3.°
“Joga pelo seguro” Prevengao da violéncia PSP ciclos Selo Escola Protetor
no desporto Dr. Azeredo
Prevencio da . o e GNR Alunos dos 8.° anos ,
Janeiro toxicodependéncia Ac¢ao de Sensibilizagao D. Duarte Selo Escola Saudavel
. . o e GNR Alunos dos 6.° anos Selo Escola
Bullying Ac¢ao de Sensibilizagao D. Duarte Protetor/Saudavel
Rastreio de Saude Oral ~Rastre1'o . USP Dao Lafoes Alunos abrangidos Selo Escola Saudavel
Sessdes de literacia
“Violéncia? Nao,
Obrigado!” ~ e Alunos do2.°e3.° ,
Dia Escolar da Nao Violéncia Acao de Sensibilizagao PSP ciclos Selo Escola Saudavel
e da Paz
Fevereiro “Internet mais Segura” Dia Alunos dos 7.° anos
Internacional da Internet Mais | Acdo de Sensibilizacao PSP T Selo Escola Saudavel
Dr. Azeredo Perdigao
Segura
“Igor e o concurso da
amizade” Projeto EU FACO | Acdo de Sensibilizagio PSP Alunos do 1.° ciclo Selo Escola Protetor

COMO DIZ O FALCO
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“Dia do 1127

Alunos do2.°e3.°

Dia do niimero Europeu de | Agao de Sensibilizagao PSP ciclos Selo Escola Protetor
emergéncia
“No namoro nao ha
Guerra” ~ ot Alunos dos 9.° anos ,
Dia S. Valentim ou Dia dos Ac¢ao de Sensibilizag¢ao PSP Dr. Azeredo Perdigdo Selo Escola Saudavel
namorados
“Vive na Real! Niao na
Dependéncia” 0
Marco Prevencao de Acdo de Sensibiliza¢ao PSP Alunos dos 8. anos Selo Escola Saudavel
) Dr. Azeredo Perdigao
comportamentos de risco e
aditivos
Calendarizacao Atividades Dinamizadores Publico-alvo Selo Escola
“Estrada Segura”
Dia Nacional de Seguranga | Agao de Sensibilizagao PSP Alunos do 3.° ciclo Selo Escola Protetor
Infantil
Projeto EU FACO COMO
Maio . DI.Z O FALCO Acdo de Sensibilizagdo PSP Alunos do 1.° ciclo Selo Escola Protetor
Dia Nacional de Seguranca
Infantil
. . . L GNR . .
Internet segura Acao de Sensibilizag¢ao Alunos dos 7.° anos Selo Escola Saudavel
Rastreio da Diabetes Rastreio Parcelrr 0s de Toda a Comunidade Selo Escola Saudavel
Satde escolar
Final do ano letivo Alunos da Educagao
Junho Acao de Sensibilizagao PSP pré-escolar Selo Escola Protetor

“FALCO, Férias + Seguras

1.° ciclo
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Atividades Dinamizadores Publico-alvo Selo Escola
Avaliacdo do IMC Grupo 260 Alunos 2.° e 3.° ciclo Selo Escola Saudavel
Dignidade Menstrual PES Alunos 2.° e 3.° ciclo (com escaldo A e B) Selo Escola Saudavel
Distribuicio de material de 1.° socorros PES Escolas do Agrupamento Selo Escola Saudavel

Projeto “ABC da saude “

Professores da pré-escola

Grupo de criangas do Pré-Escolar
Pais e Encarregados de Educacao
Comunidade Educativa

Selo Escola Saudavel

Projeto “ESPACO Fisica # Mente”

Grupo 260

Alunos 2.° e 3° ciclos

Selo Escola Saudavel

Desporto Escolar

Grupo 260

Alunos 2.° e 3° ciclos

Selo Escola Saudavel
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