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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS VISEU NORTE

Educacado Sexual - linhas de orientacao

A Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de abril procede a regulamentag¢do da Lei n.2 60/2009, de 6 de
agosto, que estabelece a Educagdo Sexual nos estabelecimentos do ensino basico e do ensino secundario e
define as respetivas orientagdes curriculares adequadas para os diferentes niveis de ensino. O presente
documento apresenta os principais conteddos a abordar, no ambito da Educagao Sexual, no Agrupamento
de Escolas Viseu Norte.

1.2 CEB (1.2 a0 4.2 ano)

Preconiza-se que os objetivos minimos da drea de Educag¢do Sexual devam contemplar os seguintes
conteudos e no minimo de 6 horas distribuidas de forma equilibrada pelos periodos do ano letivo.

Conteudos

No¢ao de corpo

O corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural

Nogao de familia

Diferencgas entre rapazes e raparigas

Protecdo do corpo e nogao dos limites, dizendo ndo as aproximacgdes abusivas

Notas

O Projeto Educativo prevé a abordagem prioritdria das seguintes temdticas: dimensdo ética da
sexualidade humana; desenvolvimento afetivo e social; familia; anatomia e fisiologia do corpo;
identidade de género; cuidados de higiene; reproducGo humana; origem da vida; aproximagées
abusivas e protecdo do corpo.

2.2 ano: para além das rubricas incluidas nos programas de meio fisico, o professor deve esclarecer
os alunos sobre questdes e duvidas que surjam naturalmente, respondendo de forma simples e
clara [Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de abril].

4.2 ano: para além das rubricas incluidas nos programas de meio fisico, o professor podera
desenvolver temas que levem os alunos a compreender a necessidade de proteger o préprio corpo,
de se defender de eventuais aproximacgOes abusivas, aconselhando que, caso se deparem com
duvidas ou problemas de identidade de género, se sintam no direito de pedir ajuda as pessoas em
guem confiam na familia ou na escola [Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de abril].




2.2 CEB (5.2 e 6.2 ano)

Preconiza-se que os objetivos minimos da drea de Educacdo Sexual devam contemplar os seguintes
conteudos e no minimo de 6 horas (7 tempos de 50 minutos) distribuidas de forma equilibrada pelos
periodos do ano letivo.

Conteudos

Puberdade - aspetos biolégicos e emocionais

O corpo em transformacdo

Carateres sexuais secundarios

Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes biopsicoldgicas

Diversidade e respeito

Sexualidade e género

Reprodugdao humana e crescimento; contracegao e planeamento familiar

Compreensao do ciclo menstrual e ovulatério

Prevencao dos maus tratos e das aproximagdes abusivas

Dimensado ética da sexualidade humana

Notas
O Projeto Educativo prevé a abordagem prioritdria das sequintes temdticas:

5.2 ano — Dimensdo ética dimensdo ética da sexualidade humana; identidade e sexualidade
(autoestima, género, sentimentos, gostos e decisdes); Sexualidade e rela¢des interpessoais;
diversidade e respeito; competéncias relacionais (familia, escola, lazer..), o corpo sexuado
(puberdade - corpo em transformacdo e imagem corporal); Prevencdo de maus tratos e
aproximacgdes abusivas.

6.2 ano - Adolescéncia (fase de grandes transformacdes); Sexualidade e afetos;
Consumos/comportamentos de risco.




3.2 CEB (7.2, 82 e 9.2 ano)

Preconiza-se que os objetivos minimos da drea de Educacdo Sexual devam contemplar os seguintes
conteldos e no minimo de 12 horas (14 tempos de 50 minutos) distribuidas de forma equilibrada pelos
periodos do ano letivo.

Conteudos

Dimensao ética da sexualidade humana

Compreensdo das transformacdes fisicas, fisioldgicas e psicoldgicas do adolescente

Compreensdo da fisiologia geral da reproducdo humana

Compreensao do ciclo menstrual e ovulatério

Compreensao do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos e, sumariamente, dos seus mecanismos
de acdo e tolerancia (efeitos secundarios)

Compreensdo da epidemiologia das principais IST em Portugal e no mundo (incluindo infecdo por
VIH/virus da imunodeficiéncia humana — HPV2/virus do papiloma humano — e suas consequéncias) bem
como os métodos de prevencdo. Saber como se protege o seu proprio corpo, prevenindo a violéncia e o
abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo ndo a pressées emocionais e sexuais

Conhecimento das taxas e tendéncias de maternidade e da paternidade na adolescéncia e compreensao
do respetivo significado

Conhecimento das taxas e tendéncias das interrupg¢des voluntarias de gravidez, suas sequelas e respetivo
significado

Compreensdo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da pessoa, no contexto de um
projeto de vida que integre valores (afetos, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com
frustracdes, compromissos, abstinéncia voluntaria) e uma dimensao ética.

Compreensdo da nocdo de parentalidade no quadro de uma saude sexual e reprodutiva sauddvel e
responsavel

Prevencao de maus tratos e das aproximacgdes abusivas

Notas
O Projeto Educativo prevé a abordagem prioritdria das sequintes temdticas:

7.2 ano — Dimensdo ética da sexualidade humana; expressdo da sexualidade e diversidade (aptidao
fisica, mecanismos...); Valores para a sexualidade (afetos, ternura...); crescimento e maturidade
emocional (capacidade de lidar com frustracdes, ansiedades, compromissos, abstinéncia
voluntdria...); a importancia das relagdes humanas (familia, amigos, lazer, namoro...); culto da
assertividade; a imagem do eu e dos outros; a identidade sexual; a salde sexual e reprodutiva
(conhecimento e valorizacdo do corpo em transformacdo); a fisiologia geral da resposta sexual
humana; o ciclo menstrual e ovulatdrio; a protecdo e prevencdo de maus tratos e aproximacoes
abusiva.




8.2 ano — Dimensdo ética da sexualidade humana, expressGes da sexualidade e diversidade (como
reagir a pressdes, compromissos, dependéncias... ); papéis sociais; saude sexual e reprodutiva
(mudancas fisicas, psiquicas e sociais); fisiologia geral da reproducdo humana (ciclo menstrual,
mecanismos de controlo de natalidade... ); infecGes sexualmente transmissiveis em Portugal e no
mundo (causas, consequéncias, formas de prevencao...); protecdo e prevengao dos maus tratos e
das aproximacgdes abusivas; violéncia doméstica e no namoro.

9.2 ano — Dimensdo ética da sexualidade humana, expressdes da sexualidade e diversidade
(namoro, compromissos e dependéncias... ); abstinéncia e valores associados; comportamentos de
risco; nog¢do de parentalidade saudavel e responsdvel; salude sexual e reprodutiva (uso e
acessibilidade dos métodos contracetivos e seus mecanismos de acdo); taxas e tendéncias das
interrupcdes voluntdrias de gravidez, suas sequelas e significado; taxas e tendéncias da
maternidade em geral e da adolescéncia em particular; protecao e prevencao dos maus tratos e das
aproximacoes abusivas; violéncia doméstica e no namoro.
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