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O bem-estar na escola é crucial para a melhoria dos resultados académicos, para o
desenvolvimento psicolégico harmonioso e para a integragdo social positiva de criangas e
jovens, para a motivacdo e desempenho dos professores e para o sentimento de seguranga das
familias. Em sintonia com os Principios, Visdo, Valores e Areas de Competéncias do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PA)!, o bem-estar respeita a promocg3o, cria¢do e
transformacdo da qualidade de vida do individuo e da sociedade, norteado numa abordagem
pedagdgica empdtica ao ensino, que aborde a equidade, a diversidade e a compreensdo
multicultural, mantendo ao mesmo tempo uma elevada qualidade académica. O bem-estar
estende-se a qualidade de vida escolar, aos ambientes de aprendizagem, as relacdes entre pares
e professores e a capacitacao de docentes, criancas e jovens para a tomada de decisoes. Estes
sdo alguns aspetos relevantes que enquadram as “Orienta¢Oes para as dire¢oes de escolas,
professores e educadores abordarem o bem-estar e a saude mental na escola”? (2024).
Baseiam-se num quadro sustentado em evidéncia “Uma abordagem sistémica, que abrange toda
a escola, a saude mental e o bem-estar nas escolas” e alinham-se com a légica e a abordagem
da Recomendagdo do Conselho da Europa sobre Percursos para o Sucesso Escolar, a Estratégia
da UE sobre os direitos dos crianga, com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) “Escolas
promotoras de salde”, com o Fundo das Nag¢des Unidas para a Infancia, e a UNESCO, o projeto
“Educacdo para sociedades inclusivas” da OCDE e o “Estrutura de Escolas Felizes”. As orientagoes
estdo também alinhadas com os principios da Convenc¢do das Nag¢des Unidas sobre os Direitos
da Crianga, a abordagem do Conselho da Europa ao bem-estar e os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU para 2030.

A interseccionalidade na educacao

A interseccionalidade real¢a que diferentes aspetos das identidades dos individuos nao sdo
independentes uns dos outros, antes, interagem para criar identidades e experiéncias singulares,
ndo se resumindo a sua compreensdo a andlise separada de cada dimensdo da identidade ou
isolada do respetivo contexto social e historico.

Na educacdo, as analises com uma lente interseccional (ndo vinculada a classificagdo comum das

criangas e jovens em grupos (rapazes vs. raparigas, migrantes vs. nativos, etc.) tém o

1 Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria, disponivel em
https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alunos.pdf

2 Wellbeing and mental health at school Guidelines for school leaders, teachers and educators (2024) European Commission,
Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture. Publications Office of the European

Union, https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/ec1136e2-0d3a-11ef-a251-01aa75ed71al/language-en
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potencial de conduzir a politicas e interven¢des mais bem-adaptadas e mais eficazes no que se
refere a participagdo, aos resultados da aprendizagem, as atitudes, em relagdo ao futuro, a

identificacdo de necessidades e ao bem-estar socio emocional®.

A importancia de investir (ainda) mais no bem-estar na escola

Segundo o Health Behaviour School Aged-Children, estudo colaborativo da Organizagao Mundial
de Saude (HBSC/OMS), os resultados em 2022 (contexto de pandemia COVID-19, guerra e
recessdo econdmica) comparando com os resultados de 2018, permitem verificar um
“agravamento ao nivel da saude mental, preocupacdes, relacdes interpessoais, expectativas
futuras” 4. Assim, o bem-estar psicolégico e emocional, o gosto pela escola e a percecdo de

seguranca na escola sdo alguns dos indicadores que se agravaram nos ultimos anos.

A saude mental entre criangas e jovens tornou-se um assunto importante na Europa, com
estatisticas alarmantes®:

e 20% das criangas em idade escolar sofrem de problemas de saide mental.

e A satisfagdo com a vida e a autoavaliagio da salde entre os adolescentes,
especialmente as raparigas, tém vindo a decair, com um aumento de multiplas
queixas, como dificuldade em dormir, dores nas costas ou de cabeca, ou sensac¢do de
desanimo. e As raparigas adolescentes reportam pior saide mental e bem-estar em
comparacao com os rapazes (11, 13 e 15 anos), sendo que as raparigas de 15 anos
apresentam os piores resultados.

¢ Uma em cada cinco criancas referiu ter crescido infeliz e ansiosa em relacdo ao futuro
devido ao bullying, aos desafios com os trabalhos escolares e a solidao.

e 24% dos professores na Europa referem que o seu trabalho tem um impacto negativo
na sua saude mental e 22% referem o mesmo na sua saude fisica.

As OrientagGes para as DiregBes de escolas, professores e educadores, apontadas ao bem-estar

escolar e a salde mental, sugerem um conjunto de recomendacgdes e praticas inspiradoras:

3 Intersectionality in Education: Rationale and practices to address the needs of students’ intersecting identities (2023) OECD
Education Working Paper No 302 Samo Varsik (OECD), Julia Gorochovskij (Frontier Economics),
https://www.oecdilibrary.org/education/intersectionality-in-education _dbble821-en

4 Gaspar, Tania; Botelho Guedes, Fabio; Cerqueira, Ana & Gaspar Matos, Margarida (Coordenadores) (2023). Ecossistemas de Satde
dos Adolescentes Portugueses: Estudo Health Behaviour School-Aged Children/OMS 2022.

5 Comissao Europeia, Diregao-Geral da Educagéo, Juventude, Desporto e Cultura, Bem-Estar e Saude Mental na

Escola — Orientagbes para os decisores politicos em matéria de educacéo, dirigentes escolares, professores e
educadores, Servigo das Publicagbes da Unido Europeia, 2024, https://data.europa.eu/doi/10.2766/590
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e estabelecer um clima escolar positivo enraizado na participagdo ativa e na

capacitacdo de criancgas e jovens;

¢ integrar a educacao socio emocional, desde a educacdo pré-escolar até ao ensino
secundario;

e promover parcerias colaborativas entre escolas, comunidades e partes interessadas
para melhorar o bem-estar;

e garantir a seguranca, prevenindo e abordando diversas formas de violéncia, incluindo
a violéncia baseada no género, o (ciber)bullying e os discursos de édio;

e promover o bem-estar na era digital;

e promover uma oferta alimentar saudavel;

e proporcionar o desenvolvimento profissional continuo e o apoio aos diferentes atores
educativos em matéria de bem-estar;

e dar prioridade a equidade, a inclusdo, a integracdo e a diversidade como condicoes

essenciais para o bem-estar, garantindo que ninguém é marginalizado ou excluido.

Importa ainda a aposta na equidade na saude, lembrando que a OMS definiu "6 prioridades para
as mulheres e a saude", que inclui a garantia de saude sexual e reprodutiva de qualidade para
todos/as e a prevencdo e resposta a violéncia contra mulheres e raparigas, incentivando ag¢des
concretas que garantam que mulheres e raparigas em toda a sua diversidade possam desfrutar
do direito & saude ®. Neste sentido, enquadra-se a educacdo sexual, objeto de inclusdo
obrigatdria nos projetos educativos dos agrupamentos de escolas e escolas n3o agrupadas’. O
Projeto de Educagdo para a Satide e Educagdo Sexual (PESES), os Projetos de Educag¢do Sexual
de Turma, enquadrados pelo Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, pela
Estratégia de Educagao para a Cidadania da Escola (EECE) e pelas Aprendizagens Essenciais de
Cidadania e Desenvolvimento em articulagdo com as das outras dreas curriculares, devem

conjugar-se e contribuir também para estas prioridades.

A articulacdo entre parcerias locais e/ou nacionais, as unidades locais de saude, através das
equipas de salde escolar, e as escolas na elaborag¢do do diagndstico, na definicao de prioridades

de intervencdo e no desenho dos PESES, é fundamental em todo o processo.

6 Mensagem do Diretor SRH/HRP em https://www.who.int/news/item/20-04-2021-message-from-director-srh-hrp
7Lei n.2 60/2009 de 6 de agosto - Estabelece o regime de aplicagdo da educagdo sexual em meio escolar -
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/60-2009-494016
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E este paradigma de acdo e intervencdo, com envolvimento da restante comunidade, na

promogao da literacia em saude e em sexualidade, nos desafios para a equidade, a igualdade, a

inclusdo e a integracdo, que se pretende que as escolas assumam enquanto cultura de escola

para um ambiente de n3o violéncia, de inclusdo e de bem-estar.

Neste sentido importa orientar para a capacitacdo de criangas, jovens e restante comunidade
educativa, através da criagdo ou do desenvolvimento de competéncias de ac¢do, tal como se
perspetiva no PA, onde na escola, enquanto “ambiente propicio a aprendizagem e ao
desenvolvimento de competéncias, os/as alunos/as adquirem as multiplas literacias que
precisam de mobilizar”, e onde “constroem e sedimentam uma cultura cientifica e artistica de
base humanista, mobilizando valores e competéncias que |hes permitem intervir na vida e na
histéria dos individuos e das sociedades, tomar decisdes livres e fundamentadas sobre questées
naturais, sociais e éticas, e dispor de uma capacidade de participagao civica, ativa, consciente e

responsavel”.

A distingdo Selo Escola Saudavel, pretende reconhecer uma Escola onde sejam referéncia:
* 0 bem-estar da comunidade educativa;
* asrelagdes interpessoais saudaveis;
* o envolvimento de toda a comunidade educativa;
* os resultados de aprendizagem;
* aprevencdo de todas as formas de violéncia;
* aimagem positiva da escola;

* aavaliacdo da pertinéncia e eficacia das agGes.

O Selo Escola Sauddvel é atribuido anualmente por niveis de certificacdo:
* Nivel I —Iniciagdo; * Nivel Il = Intermédio;

* Nivel lll - Avancado.

O Selo Escola Sauddvel é uma distingdo a atribuir a todos os agrupamentos de escolas/ escolas
ndo agrupadas, publicas e privadas, adiante designados por Escolas, que apresentem a sua
candidatura e que obtenham a classificagdo minima estabelecida para cada nivel de certificacdo.

4
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Este escalonamento desafia as escolas a aperfeicoar as suas praticas na implementa¢do de um
ambiente de bem-estar, enquadradas na exceléncia no ensino, tendo em vista o
desenvolvimento e o reconhecimento da qualidade de vida escolar, considerando os espacos e
ambientes de aprendizagem, as relagdes entre pares e docentes, a capacitacao de docentes, ndo
docentes e restantes atores educativos, o envolvimento de criancgas e jovens, os contributos da

comunidade.
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Regulamento para atribuicdao de Selo Escola Saudavel

Artigo 12 Ambito

1. A candidatura para atribuicao de Selo Escola Sauddvel visa distinguir os agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas que se destacam na promocao holistica da sadde e bem-estar.
Uma Escola Sauddvel aborda o Bem-estar de forma sistematica e integrada e inscreve essa
politica no projeto educativo. Estd orientada para a acdo e é participativa. A comunidade
educativa tem um papel ativo na tomada de decisdes e nas atividades.

2. O Selo Escola Sauddvel é uma forma de distinguir as praticas de referéncia e é parte
integrante do Programa de Apoio a Promoc¢ado da Educacdo para a Saude.

3. Podem candidatar-se os agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas, publicas e

privadas, adiante designados por Escolas.

Artigo 22 Entidade organizadora

A candidatura para atribuicdo de Selo Escola Sauddvel é uma iniciativa da Dire¢do-Geral da

Educacdo (DGE)/EduQA, I.P.

Artigo 32 Objeto

1. Adistingdo Selo Escola Sauddvel visa reconhecer o trabalho das Escolas que através das suas
praticas e projetos educativos contribuem para promover:

a) o bem-estar da comunidade educativa;

b) rela¢Oes interpessoais saudaveis;

c) aprevencdo de todas as formas de violéncia;

d) a exceléncia das aprendizagens;

e) aavaliacdo da pertinéncia e eficacia das agbes;

f) o envolvimento de toda a comunidade educativa;

g) umaimagem positiva da escola.

2. 0O Selo Escola Sauddvel consiste num certificado com a data da atribuicdo e respetiva validade

e um selo digital com a distin¢ao conferida para utilizar em elementos de comunicacgao.
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Artigo 42 Objetivos
A atribuicdo Selo Escola Sauddvel tem como objetivos:
reconhecer Escolas que promovam capacidades relacionadas com o desenvolvimento de
conhecimentos, atitudes e competéncias, contribuindo para uma cultura de ndo violéncia,
inclusdo e de bem-estar na forma holistica, envolvendo todos os membros da comunidade
educativa.
distinguir e reconhecer publicamente as Escolas que implementam politicas, estratégias e acdes
concretas de promocdo e educacdo para a saude e educacdo sexual, em que o envolvimento da
comunidade, em particular de alunos/as é uma pratica instituida, desde a concecdo até a
avaliacdo;
incentivar as Escolas a promover a literacia em saude e sexualidade, de forma sistematica e
integrada, enquanto contributo para a prevencdo de todas as formas de violéncia e para a
promoc¢do do bem-estar, inscrevendo essas politicas no Projeto Educativo e na Estratégia de
Educacdo para a Cidadania da Escola;
incentivar as Escolas a partilhar e a refletir, com toda a comunidade educativa, sobre a

importancia da promocdo da educacdo para a salde e educacdo sexual;

Artigo 52 Candidatura
1. As candidaturas a atribuicdo de Selo Escola Sauddvel sdo apresentadas pela Dire¢do/Direcdo
Pedagdgica da Escola e submetidas dentro do prazo estipulado na plataforma disponibilizada
para o efeito.
2. Cada Escola pode apresentar apenas uma candidatura.
3. A Escola deve submeter eletronicamente a sua candidatura preenchendo o Instrumento de
Avaliagdo de Prdticas de Educag¢do para o Bem-estar em Saude e Sexualidade (IAPEBE)

acessivel na plataforma https://area.dge.mec.pt/seloescolasaudavel/.

4. A candidatura da Escola deve considerar o trabalho desenvolvido durante o Ultimo ano letivo.
6. A informacdo registada na plataforma deve ser guardada a cada 30 minutos. Para tal deve
carregar em “Guardar” no final do formulario. A informacdo vai sendo gravada e pode ser
reformulada/completada tantas vezes quantas as necessarias até ao final do prazo.

7. Ndo existe botdo para submissdo. A informacdo que serd extraida para analise da

candidatura é a que estiver preenchida no final do prazo.

8. Toda a informagdo submetida é da exclusiva responsabilidade da Direcdo da Escola,

assumindo sob compromisso de honra que as declara¢des correspondem a realidade e as

praticas implementadas.
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9. No ano letivo de 2025/2026 as candidaturas devem ser apresentadas, entre os dias 13 de

Selo Escola Saudavel 2026

janeiro e 5 de fevereiro 2026.

10. No dia 9 de fevereiro de 2026 ficara disponivel, nos canais de comunicacdo da DGE/EduQA,
a lista de Escolas que submeteram, com sucesso, as suas candidaturas devidamente preenchidas.
11. Entre 9 e 13 de fevereiro de 2026, decorrerda um periodo de consulta e eventuais

reclamacgoes.

Artigo 62 Avaliagao das
candidaturas
1. A avaliacdo das candidaturas incidird sobre:

a. Equipa e niveis envolvidos

b. Areas de intervencdo

c. Divulgagdo a comunidade

d. Articulacdo

e. Participacdo e auscultacdo a comunidade educativa

f. Politicas de saude e bem-estar na escola

g. Participacdo em acdes de sensibilizagdo/formacdo com relevancia para a PES|PESES h.
CertificagBes/selos

i. Iniciativas promovidas com relevancia para a PES|PESES e educagdo sexual

j- Aspetos a destacar (identificar 3 situa¢cOes a destacar pela positiva e que consideram ser
uma pratica inspiradora)

k. Aspetos a melhorar (identificar 3 situaces que requerem reavaliacdo/reformulacdo) 2.
A avaliacdo das candidaturas é da responsabilidade do juri de acordo com a composi¢do
definida no artigo 79.

3. O processo de andlise e avaliagdo das candidaturas referente a candidatura de 2025-2026,
decorre entre 19 de fevereiro e 6 de marco de 2026.

4. O jari podera solicitar informacdo/documentacdo complementar as Escolas.

5. 0 juri penalizara situacbes em que as Escolas respondam contrariamente ao previsto na
legislacdo (Despacho 8127/2021 da SEAE e Artigos 72 e 102 da Lei n® 60/2009) salvo
justificacdo devidamente fundamentada no Ponto 11 do IAPEBE.

6. Apds avaliagcdo, os niveis de certificagdo serdo ajustados a pontuacdo final atribuida.

6.1. Candidaturas selecionadas para atribuicdo de certificacdo de Nivel | — Iniciagdo —

pontuacao total obtida igual ou superior a 80 pontos e inferior a 120 pontos;
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6.2. Candidaturas selecionadas para atribuicdo de certificacdo de Nivel Il — Intermédio —

em caso de pontuacao final obtida igual ou superior a 120 pontos e inferior a 160 pontos; 6.3.
Candidaturas selecionadas para atribuicdo de certificacdo de Nivel lll - Avangado —em caso de
pontuacao final obtida igual ou superior a 160 pontos.

6.4. Candidaturas com pontuacao final inferior a 80 pontos, ndo serdo certificadas.

Artigo 72 Composigao do Juri
A apreciacdo das candidaturas é da competéncia de um juri, a designar anualmente,

constituido por um presidente e vogais da Dire¢cdo-Geral da Educacdo/EduQA, I.P..

Artigo 82 Competéncias do Juri
1. A deliberacdo sobre a atribuicao do Selo Escola Sauddvel é da exclusiva responsabilidade do
Jari.
2. Ao Juri compete, designadamente:
a) fixar e ponderar os critérios de selecdo e avaliacdo das candidaturas;
b) informar a lista de escolas que submeteram, com sucesso, as suas candidaturas no IAPEBE,
com a sua divulgacdo nos canais de comunica¢do da DGE/EduQA, no prazo estabelecido;
c) analisar eventuais reclamag¢des decorrentes da alinea anterior apresentadas no prazo
estipulado;
d) avaliar e pontuar as respostas dadas pelas Escolas no IAPEBE;
e) deliberar, fundamentar e comunicar por escrito, sobre a exclusdo de candidaturas;
f) deliberar e fundamentar sobre a atribui¢cdo do Selo Escola Sauddvel e respetivos niveis de
certificacdo;
g) divulgar nos canais de comunicacdo da DGE/EduQA, a lista de escolas distinguidas e
respetivos niveis de certificacdo;
h) garantir o rigor e a transparéncia de todos os procedimentos relacionados com o processo
de atribuicdo do selo;
i) garantir a maxima confidencialidade de todos os documentos e/ou informacgéo trocada no
contexto da candidatura.

3. As deliberagGes do Juri sdo definitivas, ndo sendo passiveis de recurso.

Artigo 92

Titularidade do Selo Escola Saudavel
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1. A ftitularidade Selo Escola Sauddvel é atribuida por ano letivo, reportada a data da sua

Selo Escola Saudavel 2026

atribuigao.
2. Esta titularidade confere a Escola a possibilidade de utilizar o Selo Escola Sauddvel com o

respetivo nivel de certificacdo em todos os documentos, durante o periodo da sua vigéncia.

Artigo 102 Divulgagao dos resultados e entrega do Selo Escola Saudavel
1. 2. Os resultados da candidatura referente a 2025/2026 serdo conhecidos em evento que
ocorrerd em data e modelo a divulgar no 22 trimestre de 2026.
2. A lista de escolas distinguidas com o Selo Escola Saudavel e os respetivos niveis, sera

publicada nos sitios da internet da DGE/EduQA apds o evento referido em 1.

Artigo 112 Perda de titularidade
A DGE/EduQA reserva-se o direito de retirar a titularidade do Selo Escola Sauddvel sempre que
se verifiguem na Escola situacdes significativamente contrarias aos principios de uma escola

saudavel.

Artigo 122 Disposigoes finais
1. As Escolas candidatas comprometem-se a disponibilizar toda a informac¢do que releve para
efeitos da candidatura, sempre que solicitada pela DGE/EduQA.
2. Cabe a DGE/EduQA analisar e decidir acerca de qualquer omissdo ou duvida de interpretagdo
que, em qualquer momento, se verifique em relagdo ao disposto no presente Regulamento.
3. Quaisquer duvidas sobre o presente Regulamento, a elegibilidade e o processo de avaliagao

das candidaturas poderdo ser esclarecidas através do enderego eletrénico: dspe@dge.mec.pt,

colocando no assunto: Selo Escola Saudavel 2026.
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