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• Programa:

• 8h20 – reunião dos alunos com o(a) 
Professor(a) junto à sala;

• 8h25 – Os alunos com a supervisão do(a) 
Professor(a) deslocam-se para a estação 
inicial;

• 8h30 – Inicio da Atividade - 1º Grupo;

• 10h10 – Fim da Atividade – 1º Grupo

• 10h30 – Inicio da Atividade – 2º Grupo

• 12h20 – fim da atividade – 2º Grupo 

• 14H15 – Inicio da atividade – 3º grupo

• 16h05 – fim da atividade – 3º grupo

CELEBRAR O DESPORTO COMO MEIO DE PROMOVER UMA VIDA ATIVA E SAUDÁVEL

• As Turmas serão acompanhadas pelo(a) 
respetivo(a)  Professor(a);

• Todos os participantes (alunos e professores) 
devem estar devidamente equipados para 
realizar a Atividade Física:

• Balneários Exteriores – masculinos;

• Balneários do pavilhão - femininos;

• Todas as Turmas irão realizar atividades em 
4/5 estações;
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	Diapositivo 1: Celebrar o Desporto como meio de promover uma vida ativa e saudável

