Agrupamento de Escolas Viseu Norte

REGULAMENTO DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA
E DAS INSTALACOES DESPORTIVAS

Artigol.2

Disposi¢Oes gerais

1-O presente regulamento define as regras de funcionamento da disciplina de educacao

fisica dos 22 e 32 ciclos e das instalagdes desportivas das escolas do Agrupamento.

Artigo 2.2
Ambito de aplicagdo
1-O presente regulamento aplica-se a toda a comunidade educativa pertencente ao
Agrupamento.
2-As instala¢Oes desportivas sdo para uso prioritdrio das atividades de Educacdo Fisica e do

Clube do Desporto Escolar.

Artigo 3.2
Competéncias do Assistente Operacional Responsavel
1-Ao assistente operacional das instalagdes desportivas, compete:
a) Manter em bom estado de conservacao todos os equipamentos desportivos;
b) Manter limpos e asseados todos espacos afetos as instalacdes desportivas;

c) Fazer cumprir as regras de funcionamento previstas no presente regulamento.

Artigo 4.2
Horario de funcionamento
1-O horario de funcionamento das instalacdes desportivas deve estar exposto em local

visivel.
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Artigo 5.2
Permanéncia no servico
1-S6 é permitida a permanéncia na drea das instalacbes desportivas ao assistente
operacional ou a quem o substitua temporariamente.
2-Na auséncia da assistente operacional responsavel, caso ndo seja determinada a sua
substituicdo, o acesso a estes servicos sO serd possivel mediante autorizagdo pelo
Coordenador dos assistentes operacionais, pelo Coordenador de Estabelecimento ou pela

Direcao.

Artigo 6.2

Regras de funcionamento
1-S6 poderdo participar nas atividades praticas os alunos que tragam o material desportivo
indispensavel para as aulas/ atividades desportivas.
2- O equipamento desportivo é constituido por roupa adequada a pratica desportiva
devidamente higienizada e em bom estado de conservagdo: t-shirt/ sweatshirt/ casaco fato
treino, cal¢bes/calcas fato treino, meias, sapatilhas e material para a higiene pessoal.
3-Os alunos que tenham cabelo comprido deverdo prendé-lo por questdes de seguranga e
higiene.
4- N3do é permitido o uso de qualquer objeto (pulseiras, reldgios, fios, argolas, brincos, etc.)
gue ponha em risco a sua integridade fisica ou a de qualquer colega
5-Os alunos equipam-se, desequipam-se e tratam da sua higiene pessoal, obrigatoriamente,
nos balnearios da escola.
6- Os alunos que ndo se apresentarem munidos do equipamento/ material necessario para a
realizacdo da aula pratica serdo advertidos verbalmente, e tal ocorréncia é comunicada ao
Diretor Turma e Encarregado de Educacdo através do programa INOVAR ou e-mail
institucional. A estes alunos deverdo ser propostas atividades alternativas.
7-Terdo prioridade de acesso ao campo polidesportivo exterior os alunos que:
a) Se encontrem em aulas de Educacdo Fisica;
b) Se encontrem em atividades do Desporto Escolar;
¢) Quando o campo polidesportivo exterior ndo estiver ocupado, os alunos poderao utiliza-lo,

preservando todo o material/equipamento desportivo.
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Artigo 7.2

Aulas de Educacao Fisica
1-As aulas comecam quando os alunos entram no pavilhdo logo apds o toque de entrada.
2-Os alunos, que por qualquer razdo ndo efetuem a aula pratica aguardarao no local a indicar
pelo professor.
3-Os alunos deverado equipar-se no periodo maximo de 5 minutos.
4-Os alunos so terdo acesso as instalacdes desportivas na presenca do respetivo professor e
nado podera transportar consigo qualquer material ndo necessario para a aula.
5- Nenhum aluno podera sair do local da aula sem prévio consentimento do professor.
6-Durante a aula, a utilizacdo das casas de banho terd de ser solicitada ao professor.
7-No final da aula, os alunos terdo um periodo maximo de 10 minutos para se desequiparem e
realizarem a sua higiene pessoal.

8-0Os balnedrios deverdo estar disponiveis ao toque de saida, momento em que termina a aula.

Artigo 82

Os Balnearios
1-Os balnedrios sdo zonas especificas e deverao servir de apoio, principalmente a pratica de
atividades fisicas/ desportivas.
2-Cada turma ocupa apenas o espaco que lhe foi destinado. Os alunos deverdo ser cuidadosos
com o material e respeitar os seus colegas.
3-As roupas dos alunos deverdo ficar penduradas nos cabides, os sapatos arrumados por baixo
dos bancos e os sacos deverao estar colocados por cima dos mesmos.
4- Antes do inicio da aula, os alunos depositam, obrigatoriamente, os valores (telemdéveis,
equipamentos digitais, outros) em local destinado para o efeito. S6 os poderdo levantar no final

da aula e na presenca do professor/assistente operacional.

Artigo 92
Dispensas Ocasionais ou Prolongadas
1-0 aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de educacdo por razdes de
saude, devidamente comprovadas por atestado médico ou por declaracdo escrita do
encarregado de educacdo, que deve explicitar claramente as contraindicacdes da atividade

fisica e as atividades que pode realizar.
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2-Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, o aluno deve estar sempre presente no espaco
onde decorre a aula de educacao fisica.

3-Sempre que, por razdes devidamente fundamentadas, o aluno se encontre impossibilitado de
estar presente no espaco onde decorre a aula de educacao fisica, este deve ser encaminhado

para um espaco em que seja pedagogicamente acompanhado.
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